ENTRAINEMENT KATA et TECHNIQUE POUR PASSAGE DE GRADE: Lundi 27 février et lundi 5 mars 2012  
Nous vous proposons de participer à un entraînement pour se préparer aux passages de grades :
Lundi 27 février et lundi 5 mars de 17h30 à 19h00 (à la suite du stage)
PROGRAMME : 17h30-18h30 : révisions



      18h30-19h00 : mise en situation et/ou passage 
Il concerne les catégories Poussins 2ème année, Benjamins, Minimes, cadets, juniors et seniors
L’objectif est de mieux se préparer aux katas pour les passages de grade, de réviser ses techniques.
Pour des raisons d’organisation, nous souhaiterions connaître votre réponse positive ou négative le plus rapidement possible, au plus tard le Vendredi 24 février. 

L’inscription est à remettre à Loïc lors des cours. Merci.

Informations et inscriptions lors des cours ou par mail : as-monts.judo@laposte.net ou lcdach@neuf.fr
_______________________________________________________________________________________________
ENTRAINEMENT 27 février et 5 mars
NOM :

Prénom :

N° téléphone :

PARTICIPERA

Lundi 27 février
OUI

NON





Lundi 5 mars

OUI

NON

Entourer le ou les thèmes choisis

KATA

TECHNIQUES
ne sais pas encore
