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monts

. Pourquoi ne pas

' essayer le taiso ?

Vous étes débutant, sportif ou
non sportif, homme ou femme,
et vous recherchez une activité
sportive non violente ?. Le taiso
est fait pour vous. C'est une

- méthode moderne, construite a

- partir d’exercices traditionnels de
. préparation au judo: Sa pratique
i permet d’entretenir son corps,

- de se protéger et d’améliorer son
. potentiel physique. En pratique

- réguliere, le taiso se présente

. sous la forme d’exercices

- spécifiques et progressifs visant

- au renforcement musculaire, a la
- maftrise des gestes, a la

* relaxation tout en veillant a I'état

de santé de ses pratiquants et a

. leur éducation physique et

. morale.

. Le Judo-Club de Monts propose

| cette activité depuis trois ans, les

 lundi et mercredi soirs de 19 h
45 a 21 h:une quinzaine

d’adultes participe réguliérément
a cette pratique dans la joie et la

- bonne humeur sous Ia houlette
- de Loic Dacher, entraineur
 titulaire d'un brevet d’Etat.

Pour essayer ou simplement

| vous renseigner, passez au dojo
. des Hautes-Varennes (rue des

Provinces, derriére la caserne

‘des pompiers a Monts), les lundis

et mercredis soir de 19 h 45 a
21 heures.

Séquence de renforcement

musculaire avec utilisation
d’élastiques.
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