La rentrée de I’AS Judo

IR 3

L a rentrée de I'’AS Monts
Judo aura lieu lundi 12 sep-

tembre, au dojo du gymnase
des Hautes-Varennes. Fort de
ses 200 licenciés, I’'AS permet a
chacun de s’exprimer, d’évo-
luer et de s’épanouir selon ses
envies (loisir, compétition...).

Les cours, dispensés par deux
professeurs diplomés d’Etat,
concernent les enfants a partir

Les jeunes talents de I’AS Monts Judo.
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de 4 ans jusqu’aux adultes dé-
butants et confirmés.

Les séances ont lieu du lundi
au vendredi, a partir de 17 h 30
(13h 30 le mercredi) et diffé-
rentes animations sont propo-
sées en plus durant la saison.

www.as-monts-jn;do-jujitsu.fr
Tél. 06.14.25.67.49.




